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Por Cintia Yoko Morioka

Diabetes
Novembro é o més de conscientizacdo do diabetes mellitus.
Epidemiologia

Atualmente, hd mais de 15 milhdes de pessoas vivendo com a doenca, o que representa aproximadamente 7% da
populacdo.

O que é diabetes mellitus?

O diabetes mellitus é uma doenga caracterizada por uma elevagdo anormal da glicemia, consequente a baixa produgdo
de insulina, ou pela incapacidade da insulina exercer sua funcdo nas células.

A insulina é um hormoénio produzido pelo pancreas, que estimula a entrada do aclcar nas células, onde sera
metabolizado e transformado em energia ou armazenado na forma de gordura. Ha casos em que o hormonio é liberado
em quantidade suficiente, mas ndo consegue ter acdo nas células (resisténcia a insulina), podendo indicar o inicio da
doenca e resultar na evolucdo para diabetes.

Fatores de risco para diabetes

Por ter influéncia genética, ainda ndo se sabe ao certo quais os fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes
tipo 1.

O diabetes tipo 2 estad associado ao excesso de peso ou obesidade (IMC>30), aumento de circunferéncia abdominal
e/ou cervical, ter histérico de diabetes na familia ou diabetes gestacional, ter colesterol elevado ou pressdo alta, fazer
uso crénico de medicamentos a base de corticoides, ter sindrome dos ovarios policisticos, etc.

Tipos de diabetes

Existem diferentes tipos de diabetes:

Pré-diabetes: individuos que ainda ndo foram diagnosticados, mas apresentam altera¢des nos niveis de glicemia e
podem se tornar diabéticos. Esse estagio pode ser revertido com o controle de peso, a pratica de exercicios e
alimentac¢do equilibrada, com redu¢do no consumo de carboidratos refinados.

Diabetes tipo 1: esse tipo de diabetes ocorre por uma predisposicdo genética, onde o organismo passa a produzir
anticorpos contra as células do pancreas que produzem insulina. Com isso ha um grande desequilibrio no controle da
glicose, jd que ocorre perda na capacidade de produzir o hormoénio. Manifesta-se, normalmente, na infancia e
adolescéncia, mas pode ocorrer também em adultos. O controle é feito com insulina, atividade fisica e planejamento
alimentar. O uso de medicamentos pode ser indicado, em alguns casos.
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Diabetes tipo 2: é mais comum em individuos acima de 50 anos, com sobrepeso ou obesos, alteracdes no colesterol ou
na pressao arterial, e pode ocorrer tanto pela producdo insuficiente de insulina pelo pancreas como pela baixa
efetividade da insulina nas células, processo denominado de resisténcia a insulina. Representa cerca de 90% de todos
0s casos de diabetes e, embora seja mais comum em adultos, também pode acometer criangas. E normalmente tratada
com medicamentos, mas pode ser necessario o uso de insulina, além de alimentacdo equilibrada e exercicios fisicos.

Diabetes gestacional: ocorre durante a gestacdo — principalmente apds o 62 més, devido as alteracdes hormonais
comuns dessa fase — e dificilmente apresenta sintomas, sendo diagnosticado através de exames de rotina. E controlado
por meio de uma alimentacdo saudavel e exercicios fisicos, conforme liberacdo médica e, caso essas medidas ndo sejam
suficientes, pode ser indicado o uso de medicamentos. Os fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes
gestacional sdo: idade materna > acima de 35 anos, ganho excessivo de peso durante a gravidez, obesidade,
antecedentes familiares, diabetes gestacional anterior.

Outros: Existem outros tipos de diabetes causados por altera¢des genéticas na producdo ou a¢do da insulina, cancer no
pancreas, pancreatite aguda grave ou de repeticdo, e uso de alguns tipos de medicamentos, como os corticoides.

Sintomas da diabetes

Os sintomas da diabetes podem variar de acordo com o tipo, mas os mais comuns sdo: perda rapida de peso, urinar
varias vezes, fadiga, visdo turva, formigamento de pés e pernas, e maos, muita sede e fome excessiva.

Como diagnosticar diabetes

O diagndstico de diabetes pode ser feito através de exames de sangue que avaliam a glicemia em jejum e 2 horas apds
sobrecarga de uma solucdo de glicose. Glicemia maior que 99mg/dL em jejum é um sinal de alerta.

Os valores de referéncia considerados normais sdo de 70 a 99 mg/dL. A partir de 100 mg e até 125mg/dL em jejum, ja
é considerado pré-diabetes.

O diabetes é diagnosticado a partir de 126 mg/dL em jejum, em exames repetidos mais de uma vez, podendo ou no
ter sintomas associados.

Complicagdes

e Doencas renais (nefropatia diabética): devido a uma sobrecarga nos rins, prejudicando a filtracdo adequada e
gerando lesdes. Em quadros graves, pode ser necessario a realizagdo de transplantes ou hemodialise.

e Problemas nos pés: com a dificuldade de cicatrizacdo causada pelo excesso de aglcar, pequenos machucados
podem evoluir para complicacGes que levam a necessidade de amputacdo do membro.

e Problemas nos olhos (retinopatia diabética): as complicacdes comuns sdo retinopatia, glaucoma e cataratas,
gue podem gerar a perda de visdo.

e Problemas cardiovasculares: quando associado com outros fatores de risco, como colesterol elevado,
obesidade e pressdo alta, pessoas com diabetes tem mais chances de terem infartos ou acidente vascular
cerebral.

o Neuropatia diabética: comprometimento dos nervos, gerando sintomas como formigamento e dorméncia nas
maos e pés. Pode causar impoténcia sexual.
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E importante ressaltar que todas as complicacdes do diabetes podem ser prevenidas e que nem todas as pessoas que
convivem com a doenca vao desenvolver algum desses problemas associados.

Por que o diabetes mellitus compromete a seguranga operacional?

O aeronauta pode apresentar visdo turva, confusdo mental, tonturas e até sintomas de hipoglicemia comprometendo
a seguranga do voo.

Tratamento

O tratamento depende do diagndstico é individualizado. Alguns pacientes podem ser controlados com dieta e pratica
de exercicios. Alguns necessitam de tratamento medicamentoso via oral e/ou subcutdneo (medicamentos de ultima
geracdo) e/ou uso de insulina.

Quem devo procurar?

|II

Qualguer médico, “clinico geral” ou cirurgido geral, inclusive ginecologistas podem solicitar o exame de glicemia de
jejum. Apds o diagnodstico, endocrinologistas, geriatras ou clinicos podem realizar o acompanhamento e tratamento.
Mais uma vez, a prevencdo através de uma dieta balanceada para manutencdo do peso e exercicios fisicos é a melhor
estratégia.
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